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Развернутое тематическое планирование
                                                                      СБО 9 класс
                                                                          
	№п/п
	План
	Факт
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Основные требования к качеству знаний

	                                                                             Одежда, обувь

	1
	
	
	Стиль одежды.
Мода.
	Введение новых знаний
	Стиль – это индивидуальность человека, которая проявляется во всех сферах его жизни. Стили: романтический, классический, фольклорный (кантри), авангардный, унисекс.
	Знать:
Названия стилей.
Уметь:
Определить стиль одежды.

	2
	
	
	Обновление одежды.
	Комбинированный
	Обновление одежды: дополнение некоторыми деталями, перешивание маленьких и больших вещей; пошив изделий для кухни.
	Знать:
Способы обновления одежды с помощью маленьких деталей.

	3
	
	
	Выбор одежды и обуви.
	Практическая работа
	Цвет в одежде. Аксессуары. Назначение одежды. Виды одежды.
	Знать:
Виды одежды и обуви в соответствии.
Уметь:
Подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями.

	4-5
	
	
	Определение размера.
Практическая работа.
	Практическая работа
	Размер и способы его определения (одежды, обуви, головного убора).
	Знать:
Размеры своей одежды, обуви; гарантийные сроки носки одежды и обуви; правила возврата.
Уметь:
Рационально выбрать одежду и обувь, учитывая желания и возможности.

	6
	
	
	Выведение пятен с одежды.
	Комбинированный
	Средства и правила выведения пятен с одежды из разных видов тканей. Запись рецептов выведения часто встречающихся пятен
	Знать:
Средства для выведения пятен; санитарно-гигиенические требования при работе со средствами.
Уметь:
Выводить пятна, стирать изделия из тюля и трикотажа.

	                                                                                       Семья

	7-8
	
	
	Российская семья.
Условия создания семьи.
	Введение новых знаний
	Семья - основанное на браке или кровном родстве объединение людей, связанных общностью быта, взаимной моральной ответственностью и взаимопомощью. Функции семьи. Смена поколений. Мотивы брака: экономический расчет, родительское принуждение, личный выбор супругов, любовь. 
	Знать:
Условия создания семьи; основные виды семейных отношений.
Уметь:
Рассказать о своей семье;  называть имена, отчества, фамилии, дни рождения; организовать досуг в семье.

	9-10
	
	
	Основные семейные отношения.
Распределение обязанностей.
	Комбинированный
	Семейные отношения – это отношения между супругами, их родителями и  детьми. Правила хороших отношений в семье. Моральные качества супругов. Морально – этические нормы взаимоотношений в семье (отношения к родителям, дедушкам, бабушкам).
	Знать:
Основные виды семейных отношений; формы организации досуга; о морально – этических нормах взаимоотношений в семье.
Уметь:
Выполнять морально – этические нормы; оказывать внимание, посильную помощь, поддержку.

	11
	
	
	Семейные традиции
	Комбинированный
	Семейный досуг. Его организация с учетом интересов всех членов семьи. Праздники: профессиональные, календарные, семейные, религиозные. Традиции в семье.
	Знать:
Семейные традиции.
Уметь:
Активно включаться в организацию досуга и отдыха в семье; поддерживать и укреплять семейные традиции.

	12-13
	
	
	Упражнение в планировании бюджета семьи.
Практическая работа
	Практическая работа
	Экономика в семье – это умение экономить и рационально вести домашнее хозяйство, жить без долгов и делать необходимые покупки. Упражнения в планировании семьи.
	Знать:
Как планируется семейный бюджет; из чего состоит бюджет семьи.
Уметь:
Выполнять расчет бюджета семьи.

	14
	
	
	.Забота о детях
	Комбинированный 
	Знакомство с обязанностями родителей. Родители имеют право( оно является их обязанностью) лично воспитывать детей до совершеннолетия, готовить их к труду и заботиться о их здоровье.
	Знать:
Обязанности , связанные с заботой о детях.
Уметь:
Выполнять обязанности, связанные с заботой о детях.

	                                                                    Культура поведения

	15
	
	
	Адекватность поведения в обществе.
	Введение новых знаний
	Правила поведения в обществе. Анализ проблемной ситуации. 
	Знать:
Правила поведения в обществе.
Уметь:
Анализировать поступки людей и давать им правильную оценку.

	16-17
	
	
	Правила приема гостей.
Правила хорошего тона.
	Практическая работа
	Правила приема гостей. Поведение хозяев при встрече и расставании. Анкетирование.
	Знать:
Правила приема гостей; правила хорошего тона в общении с друзьями, знакомыми.
Уметь:
Встречать гостей, вежливо вести себя; применять правила хорошего тона.

	18
	
	
	Взаимоотношения соседями.
	Комбинированный
	Правила взаимоотношений с соседями. 
	Знать:
Правила хорошего тона.

	                                                                                   Жилище

	19-20
	
	
	Рациональная расстановка мебели в квартире.
Интерьер.
	Введение новых знаний
	Зонирование квартиры: хозяйственная зона, общие зоны отдыха, зоны сна, занятий.
Правила расстановки мебели. Назначение комнат. Цветовая гамма. Узор обоев. Оформление окон. Освещение основное и дополнительное.
	Знать:
Правила расстановки мебели (с учетом размера, особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели); требования к подбору занавесей, штор, светильников и др. деталей интерьера.
Уметь:
Расставлять мебель; подбирать детали интерьера.

	21-22
	
	
	Сохранение жилищного фонда.
Практическая работа.
	Практическая работа
	Жилищный фонд. Правила его сохранения.
	Знать:
Правила сохранения жилищного фонда.

	                                                                          Медицинская помощь

	23-24
	
	
	Инфекционные заболевания.
Меры по предупреждению инфекционных заболеваний.
	Введение новых знаний
	Инфекционные заболевания, их главные симптомы. Способы распространения. Знакомство с содержанием санитарного бюллетеня. Профилактика.
	Знать:
Способы распространения инфекционных заболевание, в том числе и кишечных; меры предупреждения заболеваний; правила ухода за больным.
Уметь:
Строго соблюдать личную гигиену; выполнять правила по предупреждению заболеваний.

	25-26
	
	
	Уход за больным.
Применение лекарств.
	Комбинированный 
	Уход за больным. Смена белья. Проведение медицинских процедур: измерение температуры, Умывание, переодевание, кормление. Чтение инструкций по показанию и применению лекарств.
	Знать:
Правила и приемы ухода за больным; составление графика приема лекарств.
Уметь:
Читать инструкции приема лекарств; выдавать по графику.

	27-28
	
	
	Справка и лист нетрудоспособности
Практическая работа.
	Практическая работа
	Условия освобождения от работы в случае заболевания или ухода за больным.
Документы, подтверждающие нетрудоспособность Порядок оплаты листа нетрудоспособности
	Знать:
Условия освобождения от работы.
Уметь:
Различать документы нетрудоспособности

	т                                                                                      Транспорт

	29-30
	
	
	Авиатранспорт.
	Введение новых знаний
	Авиатранспорт. Аэропорт. Службы аэровокзала. Порядок досмотра пассажира и его багажа. Ограничения в перевозке багажа. Определение маршрута. Кассы аэровокзала.
	Знать:
 основные маршруты самолета; службы аэровокзала; стоимость полета.
Уметь:
Определять маршрут, номер рейса самолета и стоимость билета.

	31-32
	
	
	Порядок приобретения билетов.
	Практическая работа
	Порядок приобретения билета. Стоимость проезда. Предварительная продажа билетов. Чартерный рейс. Зависимость стоимости от срока приобретения и количества билетов на один рейс. Порядок возврата билетов.
	Знать:
Порядок приобретения и возврата билетов; правила посадки в самолет, правила поведения в аэропорту; правила безопасности во время полета.
Уметь:
Определять номер рейса самолета, стоимость билета; ориентироваться в расписании.

	                                                                                             Торговля

	33-34
	
	
	Значение ярмарок.
Виды ярмарок.
	Введение новых знаний
	Ярмарки. Их значение. Их типы: международные, межрегиональные, междугородние, межрайонные, сельские. Отличия ярмарок от рынка, магазина. Виды ярмарок: ярмарки – привозы, ярмарки – выставки, ярмарки – образцы. Умение торговаться.
	Знать:
Отличия ярмарок от рынка, магазина
Уметь:
Называть значение данных объектов для населения,

	35-36
	
	
	Время и место проведения ярмарок.
	Практическая работа
	Городская пресса о времени и месте проведения ярмарок. Определение их типов. Практическая работа.
	Знать:
Отделы магазинов распродажи товаров по сниженным ценам.
Уметь:
Ориентироваться в многообразии магазинов, их отделов.

	                                                                                          Средства связи

	37-38
	
	
	Виды денежных переводов.
Экскурсия на почту.
	Комбинированный
	Виды переводов. Их сходство и различие. Порядок отправления. Заполнение бланков. Оплата за перевод. Расчет стоимости перевода.
	Знать:
Виды денежных переводов; их стоимость.
Уметь:
Заполнять бланки почтового и телеграфного перевода.

	39-40
	
	
	Современные виды связи.
	Комбинированный 
	Виды связи. Сравнение. Выбор вида связи в зависимости от необходимости и финансовых возможностей. Особенности каждого вида связи, их значимость. Стоимость услуг по каждому виду.
	Знать:
Виды связи (сотовая, компьютерная, радиотелефонная и т.д); их значение; их стоимость.
Уметь:
Пользоваться всеми видами связи.

	41
	
	
	Практическая работа. Заполнение почтовых бланков.
	Практическая работа
	Заполнение бланков на отправление денежного почтового и телеграфного перевода. Подсчет стоимости денежных отправлений.
	Знать:
Порядок отправления денежного перевода.
Уметь:
Подсчитать стоимость денежных отправлений; оформит квитанцию по оплате телефонных услуг.

	                                                                                Учреждения, организации

	42-43
	
	
	Предприятия бытового обслуживания.
Виды услуг.
	Введение новых знаний
	Составление и заполнение таблицы предприятий бытового обслуживания(название – адрес – виды услуг)
Правила пользования услугами. 
	Знать:
Понятия «прокат», «ремонт квартиры» «остекление окон, лоджий»; их назначение; виды услуг; стоимость обслуживания;
Уметь:
Пользоваться услугами.

	44-46
	
	
	Профессии работников.
Деятельность предприятия.
Практическая работа.
	Комбинированный
	Профессии работников предприятий бытового обслуживания.
	Знать:
Профессии работников .
Уметь:
Различать профессии работников предприятий бытового обслуживания.

	                                                                                                Трудоустройство

	47-48
	
	
	Отдел кадров.
Трудоустройство. 
Практическая работа.
	Введение новых знаний
	Знакомство с учреждениями и отдел по трудоустройству (отдел кадров, комиссия по трудоустройству молодежи). Профиль учреждений, выбор предложенной работы.
Порядок трудоустройства. Трудовая книжка, ее значение.
	Знать:
Местонахождение и название предприятий, где требуются рабочие.
Уметь:
Обращаться в отдел кадров для устройства на работу.

	49
	
	
	Биржа труда.
	Комбинированный
	Бюро по трудоустройству. Биржа труда, ее адрес, функции, значение для выпускников. Порядок обращения по окончанию школы или училища.
	Знать:
Учреждения и отделы по трудоустройству.
Уметь:
Обращаться с целью устройства на работу.

	50
	
	
	Постоянная работа.
	Комбинированный 
	Оформление на постоянную работу. Выбор профессии в зависимости от умений и желаний человека. Трудовой стаж, его значение.
	Знать:
Порядок оформления на работу.

	51
	
	
	Работа по контракту.
	Комбинированный
	Оформление на работу по договору. Сравнение с постоянным местом работы для трудового стажа.
	Знать:
Оформление на работу по контракту.

	52
	
	
	Правила перехода на другую работу.
	Практическая работа
	Причины перехода на другую работу. Правила перехода с одной работы на другую. Составление заявления о переходе.
	Знать:
Правила перехода с одной работы на другую.
Уметь:
Написать заявление о переходе на другую работу.

	53-54
	
	
	Документы для поступления на работу.
Анкета.
	Комбинированный
	Документы, необходимые для поступления на работу. Их оформление. Автобиография. Анкета – опросный лист, требующий краткого изложения или ответы на вопросы. Виды анкет. Заполнение анкет по профориентации.
	Знать:
Виды документов для поступления на работу.
Уметь:
Писать заявление о принятии на работу; заполнить анкету.

	55-56
	
	
	Расписка.
Докладная.
	Комбинированный 
	Правила составления расписки, ее необходимость. Докладная записка, заявка. Правила их составления. Практическая работа.
	Знать:
Правила написания расписки, докладной , заявки.
Уметь:
Написать докладную записку, расписку, заявку.

	57
	
	
	Трудоустройство.
	Обобщение изученного.
	Составление и запись перечня деловых бумаг. Составление деловых бумаг (заявление, автобиография).
	Знать:
Перечень деловых бумаг, требования к их написанию.
Уметь:
Составить заявление, автобиографию.

	
	                                                                                         Питание

	58-59
	
	
	Диетическое питание.
Практическая работа.
	Введение новых знаний
	Диетическое питание, его назначение для здоровья человека. Набор продуктов, входящих в рацион диетического питания.
Практическая работа: составление меню диетического питания на день, на неделю.
	Знать:
Значение диетического питания; рецепты блюд для диетического питания.
Уметь:
Подбирать продукты для диетического питания.

	60-61
	
	
	Питание детей ясельного возраста.
Практическая работа: составление меню.
	Практическая работа
	Особенности и важность правильного питания маленьких детей. Практическая работа: составление меню на день, неделю.
	Знать:
Особенности и важность правильного питания детей.
Уметь:
Составлять меню на день.

	62-63
	
	
	Приготовление национальных блюд.
	Практическая работа
	Национальность. Национальная кухня. Основные особенности блюд разных народов. 
Практическая работа: 
Рецепты национальных блюд.
	Знать:
Названия и рецепты национальных блюд.
Уметь:
Готовить национальные блюда.

	64-65
	
	
	Меню праздничного стола.
Практическая работа.
	Практическая работа
	Составление меню праздничного стола. Закуски. Горячее блюдо.  Практическая работа: запись меню.
	Знать:
Меню праздничного стола.
Уметь:
Составлять меню.

	66-67
	
	
	Сервировка праздничного стола.
Практическая работа
	Практическая работа
	Правила сервировки праздничного стола. 
Практическая работа: складывание салфеток.
	Знать:
Правила сервировки праздничного стола.
Уметь:
Выполнять сервировку праздничного стола

	68
	
	
	Итоговый урок
	Повторительно-обобщающий
	Подведение итогов изучения уроков СБО. Анкетирование по выяснению уровня знаний выпускников.
	Знать:
Изученный материал по СБО.
Уметь:
Заполнять анкету.
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